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1. Пояснительная записка 
Настоящая программа разработана в соответствии с рядом нормативно-

правовых документов: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022 № 629 "Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам" (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства образования Камчатского края от 31.08.2021 № 
772 "Об утверждении положений о моделях выравнивания доступности 
дополнительных общеобразовательных программ для детей с различными 
образовательными возможностями и потребностями"; 

4. Приказ Министерства образования Камчатского края от 14.08.2023 № 
12-Н "Об утверждении Регламента общественной экспертизы 
дополнительных общеобразовательных программ"; 

5. Приказ Министерства образования Камчатского края от 01.10.2021 № 
879 "О внедрении моделей реализации дополнительных общеобразовательных 
программ в сетевой форме и моделей выравнивания доступности 
дополнительных общеобразовательных программ для детей с различными 
образовательными возможностями и потребностями"; 

6. Методические рекомендации по реализации модели обеспечения 
доступности дополнительного образования детей с использованием 
разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ (КГАУ 
ДПО "Камчатский ИРО", 2022); 

7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14 

Перечень локальных актов образовательной организации, используемых в 
работе с программой: 

8. Устав образовательного центра «Ноу-Хау», утверждено 1 января 2023г., 
приказ № 07/23 

9. Правила внутреннего распорядка образовательного центра «Ноу-Хау», 
утверждено 1 января 2023г., приказ № 08/23 
 

1.1. Актуальность 
Актуальность данной программы обусловлена ее практической 

значимостью. Сейчас изучение иностранного языка в школе начинается уже 
со второго класса. Новые учебники предъявляют высокие требования к 7-8 
летним малышам. Многие дети испытывают трудности в запоминании новых 
английских слов, понимании грамматического материала. 

Благодаря раннему изучению языку в дошкольном возрасте дети могут 
применить полученные знания и практический опыт, когда пойдут во 2 класс. 



К тому моменту у них будет сформировано главное – интерес к дальнейшему 
изучению английского языка, накоплен определенный объем знаний, что 
значительно облегчит освоение любой программы обучения английскому 
языку в начальной школе.  

 Необходимо отметить, что возможности иностранного языка, как 
учебного предмета в реализации стратегической направленности на развитие 
личности - поистине уникальны. Известно, что дошкольный возраст является 
благоприятным для усвоения иностранного языка, так как у маленького 
ребёнка прекрасно развита долговременная память. 

Занятия по программе являются устным подготовительным этапом к 
чтению и письму.  

Программа "Я могу говорить по-английски" для детей 5-7 лет знакомит 
ребенка с основами иноязычной культуры, т.е. сообщает ребенку базовый 
объем знаний, умений и навыков.   

Поскольку игра является ведущим видом деятельности дошкольника, 
задачи обучения тесно связаны с миром, в котором живет ребенок. Это мир 
сказок, стишков, песенок, где царит любознательность и желание поиграть со 
сверстниками.  

1.2. Новизна 
В связи с возрастающей учебной нагрузкой в начальной школе, с одной 

стороны, и заинтересованностью родителей в изучении их детьми английского 
языка с другой, а также исходя из заботы о здоровье ребенка, появилась 
необходимость в создании программы обучения английскому языку в раннем 
возрасте, которая позволит развить и сохранить интерес и мотивацию к 
изучению иностранных языков.  

Новизна данной программы заключается в том, что на ряду с 
традиционными формами проводятся разработки новых, отвечающих 
современным требованиям, методических подходов, форм, способов и 
приемов обучения детей дошкольного возраста; стимулирование творческой 
активности. Программа основана на методике Валерии Николаевны 
Мещеряковой (практикующего педагога, автора курсов по английскому языку 
для детей 2-10 лет), где обучение проходит посредством различных игр с 
максимально возможным погружением в языковую среду, здесь восприятие 
информации на слух, аудирование, выполняет одну из самых важных функций 
в процессе обучения. 

Программа составлена таким образом, чтобы дети изучали язык играя, 
быстро запоминали новые слова с опорой на красочный дидактический 
материал, настольные игры, игрушки. К данной программе прилагается аудио 
комплекс из 15 аудио уроков длительностью 10-13 минут, которые 
предназначены для прослушивания детьми дома. Это позволяет ребятам 
лучше запоминать и прочно усваивать изученный на уроках материал. 

1.3. Цели 
Цель программы «Я могу говорить по-английски для детей 5-7 лет: 

развитие лингвистических способностей дошкольников посредством 



активизации их творческой деятельности, создать базу знаний для успешного 
изучения языка в начальной школе. 

1.4. Задачи 

Предметные задачи: 

Приобщение к самостоятельному решению коммуникативных задач: 
o Приобщить ребенка к самостоятельному решению коммуникативных задач на 

английском языке в рамках изученной тематики. 
Формирование компетенций: 

o Формировать у учащихся речевую, языковую и социокультурную компетенцию. 
Навыки диалогической и монологической речи: 

o Научить элементарной диалогической и монологической речи. 
Грамматические основы: 

o Изучить основы грамматики и практически отработать применения этих правил в 
устной разговорной речи. 
Правильное произношение и интонация: 

o Выработать у учащихся навыки правильного произношения английских звуков и 
правильного интонирования высказывания. 

Метапредметные задачи: 

Психологическое развитие: 
o Создать условия для полноценного и своевременного психологического развития 

ребенка. 
Развитие когнитивных навыков: 

o Развивать мышление, память, воображение и волю. 
Расширение кругозора: 

o Расширять кругозор учащихся. 
Мотивация к познанию и творчеству: 

o Формировать мотивацию к познанию и творчеству. 
Культурное ознакомление: 

o Ознакомить с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка. 
Развитие фонематического слуха: 

o Развивать фонематический слух учащихся. 
Воспитательные задачи: 

Интерес к изучению нового языка: 
o Воспитывать у детей устойчивый интерес к изучению нового языка. 

Уважение к образу жизни других людей: 
o Воспитывать уважение к образу жизни людей страны изучаемого языка. 

Формирование толерантности: 
o Воспитывать чувство толерантности. 

Решение этих задач направлено на воспитание гармонично развитой личности. 

1.5. Ожидаемые результаты. 

Предметные результаты: 

• Освоение около 250 лексических единиц (включая местоимения, предлоги, 
частицы и другие служебные слова) и 90 разговорных фраз. 



• Разучивание 31 песенки. 
• Овладение основными грамматическими конструкциями (повествовательные, 

вопросительные, отрицательные, восклицательные предложения). 
• Навыки построения предложений на английском языке, используя доступный 

словарный запас. 
• Умение правильно воспроизводить звуки английского языка с фонетической точки 

зрения. 
• Развитие фонетического слуха и способности воспроизводить интонацию. 
• Развитие артикуляционных навыков и четкой дифференциации звуков английского 

языка. 
• Понимание на слух несложной англоязычной речи. 
• Умение вести несложную беседу и составлять небольшой рассказ на английском 

языке. 

Метапредметные результаты: 

• Умение использовать английские слова в самостоятельных играх. 
• Проявление инициативы в ситуациях общения с педагогом и сверстниками, 

вступление в диалог и поддержание его. 
• Умение поддерживать беседу, сотрудничать и взаимодействовать с преподавателем 

и другими детьми на английском языке. 

Личностные результаты: 

• Представления о культуре и традициях страны изучаемого языка (пение 
традиционных английских песен, использование считалочек). 

• Развитие самостоятельности в использовании английского языка (использование 
слов в играх, проявление инициативы в общении). 

 1.6. Направленность 
Предлагаемая программа по содержательной, тематической 

направленности является социально-гуманитарной, по функциональному 
предназначению – учебно-познавательной, по форме организации – 
групповой.  

Построение дошкольного образования по нашей программе нацелено 
на достижение органического единства условий, обеспечивающих детям 
максимально полное, соответствующее возрасту развитие и одновременно 
полное эмоциональное благополучие и счастливую жизнь каждого ребенка. 

1.7. Уровень 
Уровень программы — начальный. В ходе реализации программы 

предполагается изучение базовой лексики, знакомство с культурой изучаемого 
языка, формируется позитивное отношение к изучению языка, 
любознательность, развивается фонематический слух, закладываются навыки 
построения рассказа и ведения диалогов. 

1.8. Характеристики обучающихся, возрастные особенности, иные 
Методика проведения занятий иностранным языком с дошкольниками 

строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 
лингвистических возможностей ребенка и направлена на всестороннее 



развитие детей. В возрасте 5-7 лет у ребенка формируется произвольное 
внимание, появляется способность к целенаправленной деятельности, хорошо 
развит речевой слух, языковая память и эмоционально-образное восприятие 
языка, поэтому в этом возрасте начинать изучение иностранного языка 
наиболее продуктивно.  

Дети дошкольного возраста очень коммуникабельны, у них нет еще 
«комплекса ошибок», характерного для взрослого учащегося. Именно на эти 
качества детей 5-7 лет и опирается методика обучения английскому языку, 
позволяющая максимально использовать возможности хорошо развитой 
вербальной памяти, фонематического слуха, эмоционального восприятия 
слова и любознательности детей. Опыт показывает, что с возрастом эти 
благоприятные факторы теряют свою силу. Активность и импульсивность 
детей этого возраста приводят к неустойчивости внимания и отсутствию 
интереса к автоматическому заучиванию речевых образцов. Поэтому 
целесообразно отказаться от традиционных занятий по заучиванию отдельных 
слов, даже объединенных общей тематикой.  

В изучении иностранного языка следует опираться на естественные 
закономерности развития детской речи, что не означает имитативного подхода 
к обучению. 

Обучение дошкольников иностранному языку носит коммуникативный 
характер, когда ребенок овладевает языком как средством общения, то есть не 
просто усваивает отдельные слова и речевые образцы, но учится 
конструировать высказывания по известным ему моделям в соответствии с 
возникающими у него коммуникативными потребностями. 

Чтобы психологически оправдать и сделать привлекательным 
повторение речевых моделей и слов необходимо создавать на занятиях такую 
игровую, вымышленную ситуацию, в которой у ребенка возникло бы желание 
и необходимость общаться на иностранном языке. 

Лучшим средством реализовать эту потребность в общении является 
игра. Л.С. Выготский и Д.Б. Эльконин считают, что игра - это ведущая 
деятельность дошкольника. Поэтому именно ролевая игра лежит в основе 
обучения дошкольника английскому языку. 

Ребенок в ролевой игре может выступать в роли себя самого, 
английского ребенка или взрослого, сказочного персонажа или животного, 
ожившего предмета и т.д. – возможности здесь безграничны. Его партнером 
может становиться другой ребенок, педагог, кукла, воображаемый герой, 
Ролевая игра создает ситуацию, оправдывающую в глазах ребенка 
необходимость общения на иностранном языке. Одним из наиболее 
действенных приемов в подобном общении вполне может стать кукла - 
партнер. Дошкольники в гораздо большей степени, чем учащиеся школы, 
способны отдаться игре, поверить в реальность роли или воспринять общение 
с куклой как достаточно сильный побудительный мотив для употребления 
иностранного языка. 

Игра меняет стиль взаимоотношений между детьми и взрослым 
преподавателем, который не может ничего навязывать: играть ребенок может 



только тогда, когда он этого хочет и когда ему интересно, и с теми, кто 
вызывает у него симпатию. Дети с большим удовольствием играют со 
взрослыми. Однако педагог не может быть лишь организатором игры - он 
должен играть вместе с ребенком, в противном случае игровая атмосфера 
разрушается под взглядом стороннего наблюдателя. Объектами обсуждения в 
игровой ситуации будут каждодневная жизнь детей; жизнь в семье; праздники; 
сказки; стихи; песни; животные и отношение к ним; любопытные традиции и 
обычаи; элементы быта. 

Одной из особенностей данного возраста является быстрая 
утомляемость ребенка, неустойчивость внимания, быстрая отвлекаемость. 
Поэтому в течение каждого занятия виды деятельности меняются, переходя от 
подвижной игры к разговору за столом, от пения песенки - к ритмической 
зарядке. 

1.9. Форма обучения 
Форма обучения – очная. 
Основной формой работы являются групповые занятия педагога с 

детьми.  
Форма занятий: 
- учебно-игровые (на этих занятиях происходит освоение детьми новых 
знаний и умений, отработка навыков, формирование учебной деятельности); 
- итоговые (на этих занятиях проводится индивидуальный контроль усвоения 
изученной темы); 
- коллективно-творческие (проходят в форме праздников, концертов, 
конкурсов; основная цель таких занятий – обобщение и закрепление 
освоенного материала, проверка умения применять знания и умения в 
непривычной ситуации, выступать перед зрителями, что приучает детей к 
выступлениям перед незнакомой аудиторией, помогает снять страх перед 
публичными выступлениями, что особенно важно для успешной школьной 
адаптации). 

1.10. Особенности организации образовательного процесса 
Основной метод проведения занятий - игровой. Игра в обучении 

иностранному языку не противостоит учебной деятельности, а органически 
связана с ней, т.к. у детей дошкольного возраста преобладает непроизвольное 
внимание: хорошо и быстро усваивается то, что интересно и вызывает 
эмоциональный отклик. Кроме того, игра дает ребенку возможность 
преодолеть стеснительность, мешающую свободно употреблять в речи слова 
иностранного языка.  

Проведение сюжетно-ролевых и словесных игр формирует у детей 
естественную мотивацию речи на английском языке. Разновидностью 
словесных игр являются фонетические игры, способствующие развитию 
артикуляции, тренировке в произношении характерных специфических звуков 
английского языка, громкому и отчетливому декларированию стихов и 
рифмовок, вырабатыванию речевых навыков. Проведение сюжетно-ролевых 
игр и игр-театрализаций помогает работе над произношением, созданию на 



занятиях атмосферы непринужденности и развитию творческой активности 
каждого ребенка.  

Для релаксации и переключения внимания детей применяются 
подвижные игры, игры под музыку, игры с предметами. Каждое занятие 
сопровождается богатым песенным материалом, на основе которого дети 
отрабатывают порядковый счет, элементарные движения под музыку, 
название предметов, цвета, вопросительные слова, речевые образцы и 
отдельные лексические единицы. 

 В процессе обучения используются средства изобразительной 
наглядности (картинки, рисунки), предметной (игрушки), аудио (музыкальные 
дорожки). Обучение дошкольников воздействует на различные стороны 
восприятия учащихся, на различные органы чувств, на разные сферы сознания. 
В этом случае занятия иностранным языком можно рассматривать как часть 
общего развития личности ребенка. 

  
1.11. Состав группы, режим занятий, периодичность и 

продолжительность 
Состав группы - от 5 до 10 одновременно занимающихся детей. Группы 

формируются по возрастному принципу (дети 5-7 лет) с учётом возрастных 
психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. 
Дополнительный набор в группы возможен на основании тестирования или 
собеседования с учётом возможностей конкретного учащегося. 

Режим занятий по 2 академических часа (1 ак.ч. – 30 мин) 2 раза в 
неделю. Рекомендуется проводить занятия с интервалом не менее одного дня 
– пн., ср., или вт., чт. Занятия проводятся во временном интервале с 9:00 до 
20:00 часов. 

Периодичность и продолжительность занятий. Занятия проводятся 2 
раза в неделю, продолжительность занятия составляет 2 академических часа. 
При этом академический час составляет для данной группы детей 30 минут. 

2. Учебный план 
Таблица 1. Учебный план дополнительной общеобразовательной 

программы Программа по английскому языку для детей 5-7 лет "Я могу 
говорить по-английски" 
№ 
п.п. 

Наименование 
раздела, темы 

Всего 
часов 

Теория 
часов 

Практика 
часов 

Формы аттестации 
(контроля) 

1 В магазине. 
Тема 1. 
Знакомство. 
Тема 2. Счет 
игрушек в 
пределах 5.  
Тема 3. Покупка 
игрушек. 

21 6 15 Контрольный урок с 
групповой и 
индивидуальной 
проверкой 
домашнего задания, 
выученых песен, 
изученного 
материала раздела. 



2 Новый гость. 
Тема 1. 
Правила 
знакомства. 
Тема 2. 
Животные. 
Тема 3. Счет в 
пределах 8. 

20 5 15 Контрольный урок с 
групповой и 
индивидуальной 
проверкой 
домашнего задания, 
выученых песен, 
изученного 
материала раздела. 

3 Время.  
Тема 1. Время 
суток.  
Тема 2. Погода. 
Тема 3. 
Утренние 
занятия. 

21 5 16 Контрольный урок с 
групповой и 
индивидуальной 
проверкой 
домашнего задания, 
выученых песен, 
изученного 
материала раздела. 

4 Времена года. 
Тема 1. 
Любимые 
занятия в 
разные времена 
года.  
Тема 2. Погода 
по временам 
года. 

21 5 16 Контрольный урок с 
групповой и 
индивидуальной 
проверкой 
домашнего задания, 
выученых песен, 
изученного 
материала раздела. 

5 Мой класс. 
Тема 1. Мебель. 
Тема 2. 
Описание 
классной 
комнаты. 

21 5 16 Контрольный урок с 
групповой и 
индивидуальной 
проверкой 
домашнего задания, 
выученых песен, 
изученного 
материала раздела. 

6 Мой день.  
Тема 1. 
Ежедневная 
рутина утром, 
днем, вечером. 

21 5 16 Контрольный урок с 
групповой и 
индивидуальной 
проверкой 
домашнего задания, 
выученых песен, 
изученного 
материала раздела. 

7 Семья.  
Тема 1. Мои 
родственники.  

21 5 16 Контрольный урок с 
групповой и 
индивидуальной 
проверкой 



домашнего задания, 
выученых песен, 
изученного 
материала раздела. 
Выступление детей 
перед родителями в 
отчетном 
мероприятии -
мюзикл.   

 ИТОГО, час 146 36 110  
 

3. Содержание программы 
Раздел 1. В магазине. 

Тема 1. Знакомство. 
Тема 2. Счет игрушек в пределах 5.  
Тема 3. Покупка игрушек. 
Теоретическая часть 

1. Вводное занятие. На этом уроке дети: 
• узнают о странах, где говорят по-английски; 
• познакомятся с забавным персонажем «Незнайкой», который будет 

им помогать при изучении английского языка; 
• прослушают небольшой инструктаж по технике безопасности. 

Практическая часть 
2. В этом блоке занятий дети будут учиться: 
• понимать на слух счёт до шести по-английски; 
• здороваться и прощаться на английском языке: “Hello!”, “Good-bye!” 
(“Bye!”); понимать на слух вопрос “What’s your name?”; 
• отвечать на вопрос “What’s your name?”, употребляя конструкцию 

“I’m (Dima); 
• считать в пределах 5; 
• спрашивать «покупателей» кто они, что они хотят приобрести в 

магазине, смогут описать игрушку, узнать про товар, поблагодарить друг 
друга, используя фразы: This is a…This is not /Is it a..? Yes, it is. No, it isn’t./ Do 
you like? Yes, I do. No, I don’t./ Can I have... please? Thank you! понимать на слух 
выражения “Stand up!”, “Sit down!”, Sit down on the floor (chair)! Come in! 

• понимать выражения классного обихода (“Good!”, “Very good!”, 
“Good for you!”); 

• узнавать в речи слова boy, girl, bear, hare, dog, frog, cat, mouse, toy; 
many ,I ; one, two, three, four, five, six; bad, little, red, dark, light; seven; the sun, 
a ball, a doll, a car, a star, a parrot, a wolf, a snake; come, go; 

• Дети разучат 4 песенки:  
1. What’s your name? 
2. 1 and 2 and 3 and 4 I am sitting on the flour. 



3. This is a bear, this is a hare. 
4. I don’t like the dog, I don’t like the frog. 

 
 
Тема 2 Новый гость. 

Тема 1. Правила знакомства. Тема 2. Животные. Тема 3. Счет в пределах 8. 

Теоретическая часть 

Введение нового лексического и грамматического материала:  
How old are you? – I’m 6. Who is it? I give up! What’s there in the bag? Go 

away! Who are you? How are you? – I am fine, thank you! Thank you! I like.., I 
don’t like../ 

• Новые лексические единицы (слова вводятся с помощью картинок, 
рисунков): fine, nasty yellow; eight; the sky, bow, box, cockerel, hen, chick, Big, 
small, green; nine; grass, mother, father, sweet, bag, pencil, horse, a clock, a block, 
sheep 

• Изучение форм глагола to be с использованием мягких грушек/героев 
на картинках. 

• Знакомство с множественным и единственным числом 
существительных. 

Практическая часть 
 
В этом разделе дети научаться: 
• спрашивать, кто к ним пришел в гости, здороваться, узнавать как 

дела, имя, возраст, и что с собой принес в мешке гость, выражать свое 
отношение к игрушкам (нравится/не нравится) используя конструкции:  

How old are you? – I’m 6. Who is it? I give up! What’s there in the bag? Go 
away! Who are you? How are you? – I am fine, thank you! Thank you! I like.., I 
don’t like../ 

• называть себя, используя выражения: I am, I am not.. 
• понимать на слух выражения: Stand up! Let’s be friends! I don’t know! 

Happy birthday! This bear is red. Clap your hands! Hands up (down)! What’s the 
difference between…? What’s this? Here is.. It’s me. We are friends. What do you 
want? Ask for any toy you like! 

• узнавать и использовать в речи слова: fine, nasty yellow; eight; the sky, 
bow, box, cockerel, hen, chick, Big, small, green; nine; grass, mother, father, 
sweet, bag, pencil, horse, a clock, a block, sheep 

•  употреблять существительные во множественном числе с 
добавлением окончания – s, es 

• Разучат 3 песенки: 
1. Good morning, good morning! 
2. Hands up! Hands down! Hands on knees and sit down. 
3. I have a cat, I have a dog. 

 



 
Тема 3. Время. 

Тема 1. Время суток. Тема 2. Погода. Тема 3. Утренние занятия. 

Теоретическая часть 

Знакомство с числами от 1 до 10 

Знакомство с цветами red, blue, green, orange, yellow, black, pink. 

Введение новых лексических единиц: child, bread, milk, floor, window, wall, 
bike, kite, foot (feet), butterfly, fat, thin, purple, orange, Englishmen, Russian, 
wicked, white, man, skipping rope, tree, TV, pill, monkey, crocodile, table, any; 

• Изучение новых грамматических конструкций: There is/there are, 
There is a.. on the…Here you are. What’s there on the..?; 

Практическая часть 
В этом блоке дети научаться: 
•       считать до 10; 
• вежливо спрашивать время, называть время, благодарить, 

используя фразы и выражения: Excuse me! Yes? Can you tell me the time, 
please? It is..5 o’clock, Thank you. Time to (go to bed, brush teeth, have breakfast) 

• употреблять в речи существительные исключения во 
множественном числе. These are (geese, sheep, deer, fish, mice, men, women, 
children); 

• использовать конструкцию There is/there are при описании места 
и предметов, которые там находятся; 

• использовать следующие фразы в играх: There is a.. on the…Here 
you are. What’s there on the..?; 

• узнавать и использовать в речи новые лексические единицы: 
child, bread, milk, floor, window, wall, bike, kite, foot (feet), butterfly, fat, thin, 
purple, orange, Englishmen, Russian, wicked, white, man, skipping rope, tree, TV, 
pill, monkey, crocodile, table, any; 

• Дети разучат 4 песни:  
1. Here is some red ink! Here is some blue ink! 
2. We are not cats, we are not dogs. 
3. There are 6 green bottles on the orange wall. 
4. Can you tell me the time, please? 
 

Тема 4 Времена года. 
Тема 1. Любимые занятия в разные времена года. Тема 2. Погода по 
временам года. 

Теоретическая часть 



Изучение личных местоимений I, you, we, they, it, he, she 
Повторение употребления глаголов To be, to have, can 
• Изучение новых лексических единиц: funny men, strong, weak, 

winter, spring, autumn, summer, snow, night, brush hair, wash one's face, clean 
one’s teeth, eat, drink, watch TV, play with toys, sleep, moon, cold, warm, brown, 
indigo, door, lamp, desk, rainbow, run, jump, fly, pig, under, sing a song, a ski, a 
skate, a snowman, an owl, Americans. There are four seasons in a year. What season 
is it now? 

 
Практическая часть 

В этом блоке дети смогут: 
• составить рассказ (топик) из 10 и более предложений о временах 

года; 
• употреблять местоимения 1л. мн.ч. и 3л. мн.ч. с нужной формой 

глагола to be (We are…They are..), задавать вопросы: Are we..? Are they..? 
•  называть и описывать времена года; 
• рассказать чем могут заниматься дети летом и зимой (кататься на 

велике, плавать, играть в снежки, делать снеговика, кататься на лыжах и т.д.) 
• узнавать и употреблять в речи слова и выражения: funny men, 

strong, weak, winter, spring, autumn, summer, snow, night, brush hair, wash one's 
face, clean one’s teeth, eat, drink, watch TV, play with toys, sleep, moon, cold, 
warm, brown, indigo, door, lamp, desk, rainbow, run, jump, fly, pig, under, sing a 
song, a ski, a skate, a snowman, an owl, Americans. There are four seasons in a year. 
What season is it now? 

• Дети разучат 4 песни: 
1. Let’s do it together, it is fine weather. 
2. Spring is green! Summer is bright! 
3. These are two men and this is a dog, these are tree mice and this is a 

frog. 
4. Rain, rain, go away! 
 
Тема 5 Мой класс. 

Тема 1. Мебель. Тема 2. Описание классной комнаты. 

Теоретическая часть 

• Введение и изучение притяжательных местоимений: В этом блоке 
дети смогут: my, your, our, their 

• Повторение изученных предлогов места и введение новых: on, 
under, in, by 

• Изучение новых лексических единиц: chair, table, desk, board, floor, 
window, door, wall, curtains, shelf, bookcase, mirror, Stamp your feet! Come up to 
me! Spin around, touch the ground. There are.. What colour is.. What’s this? 
Практическая часть 

 



• Рассказать о своей классной комнате (кабинете), а именно: с 
помощью конструкции “there is , there are” сказать сколько каких предметов 
находится в классе (There is a black board in our classroom, there are 10 chairs in 
our classroom), описать класс (большой, маленький, светлый, темный), 
выразить своё отношение к классу (I like, I don’t like my classroom)  

• Употреблять верно притяжательные местоимения : my, your, our, 
their 

• Узнавать и использовать в речи следующие лексические единицы 
и фразы: chair, table, desk, board, floor, window, door, wall, curtains, shelf, 
bookcase, mirror, Stamp your feet! Come up to me! Spin around, touch the ground. 
There are.. What colour is.. What’s this? 

• Дети разучат 4 песни: 
1. What is this? What is this? 
2. Are you a tiger? No, I am not. No, I am not. 
3. Little mouse, little mouse! Where is your house? 
4. I am not a white hare, I am not a black bear. 
 
Тема 6. Мой день. 

Тема 1. Ежедневная рутина утром, днем, вечером. 

Теоретическая часть 

Повторение изученных ранее глаголов описывающих повседневные 
занятия детей, изучение новых глаголов: get up, wash your face, brush your teeth, 
brush your hair, eat bread, drink water, read books, play toys, run, jump, sleep, go 
to bed. 

Введение новых лексических единиц: clever, silly, live, Russia, America, 
England, make snowman, theit, our, it snows, rain, mat, long, short, drive a car, after 
that, Wonderland; Spin around! Wink your eye! Where is..? That’s a secret. Guess! 
Практическая часть 

 
В этом блоке дети смогут: 
• составить рассказ из 10 предложений о своем распорядке дня, что 

они делают утром, в обед, вечером и ночью (In the morning I get up, after that I 
wash my face ..) 

• Узнавать и использовать около 30 глаголов, описывающих 
повседневные занятия детей (чистить зубы, кушать, спать, играть и т.д.)  

• Задавать вопросы используя вспомогательный глагол – Do с 
местоимениями: you, we, they, отвечать на вопросы. 

Узнавать и использовать слова и выражения: clever, silly, live, Russia, 
America, England, make snowman, theit, our, it snows, rain, mat, long, short, drive 
a car, after that, Wonderland; Spin around! Wink your eye! Where is..? That’s a 
secret. Guess! 

• Дети разучат 4 песни: 
1. This is how we wash our face everyday in the morning. 



2. Hooray! Hooray! It is a holiday! 
3. Teddy bear, Teddy bear, look around! 
4. Where is the fox? It is in the box. 
 
Тема 7. Семья. 

Тема 1. Мои родственники. 

Теоретическая часть 

Повторение изученных ранее чисел, изучение новых чисел: 11, 12 
 Введение новых лексических единиц: old, morning, evening, draw, play, 

sing, shoe, apple, goose, deer, black, woman, floor, cap, autumn, on, put, bed, I – 
you, new, leaf, lion, tiger, hop, stop, kind, blue, ten, sister, brother, house, flower, 
fox, rabbit, picture, chair, in, too;  

Знакомство с описанием прилагательными людей. 
Повторение лексики по теме «семья» 
Повторение множественного числа существительных 
Повторение глаголов to be, to have, can, like, don’t like 
 

Практическая часть 
В этом блоке занятий дети будут учиться: 
• считать до 12; 
• называть по-английски членов семьи; расказывать о своих 

родственниках, используя прилагательные «большой, маленький, худой, 
толстый, злой, добрый, хороший, плохой, веселый, умный, сильный, смелый». 

• задавать вопрос о человеке “Who is this?”. Употреблять местоимение 
“Who” в сложном предложении; 
• спрашивать о родственниках, используя конструкцию Do you have..? – 

Yes, I do. No, I don’t. Are you…? Yes, I am, No, I am not. I have…I don’t have… 
• узнавать, как дела у родственников фразами: How is your (mother, 

father)? Why are you crying? Because… Are you tired? 
• узнавать в речи слова: my – your, old, morning, evening, draw, play, sing, 

shoe, apple, goose, deer, black, woman, floor, cap, autumn, on, put, bed, I – you, 
new, leaf, lion, tiger, hop, stop, kind, blue, ten, sister, brother, house, flower, fox, 
rabbit, picture, chair, in, too;  

 • Дети подготовят представление (мюзикл) для родителей “Little 
house” 

 • Дети разучат 4 песни:  
1. Happy birthday to you! 
2. I have a mother, I have a father. 
3. Why are you crying? 
4. How is your mother? She is fine, thank you. 

4. Календарный учебный график 
Таблица 3. Календарный учебный график 



1 
Полугодие 

Период 
обучения 

Осенние 
каникулы 

Зимние 
каникулы 

2 
Полугодие 

Период 
обучения 

Весенние 
каникулы 

Всего 
в год 

2 сентября 
- 27 
декабря 

17 
недель 

- 28 
декабря - 
7 января 

8 января - 
29 мая 

20 
недель 

- 37 
недел
ь 

 
Этапы 
образовательного 
процесса 

1 группа 2 группа 

Начало учебного года 2 сентября 2 сентября 
Продолжительность 
учебного года 

37 недель 37 недель 

Продолжительность 
учебных занятий 

60 минут (2 ак.час) 60 минут (2 ак.час) 

Вводная диагностика 
З, У, Н учащихся 

12 сентября - 16 сентября 12 сентября - 16 сентября 

Промежуточная 
диагностика усвоение 
учащимися программы 

19 декабря - 23 декабря 19 декабря - 23 декабря 

Итоговая аттестация и 
итоговая диагностика 
усвоения учащимися 
программы 

15 мая - 28 мая 15 мая - 28 мая 

Дополнительные 
элементы 

- - 

Открытое занятие 22 мая - 25 мая 22 мая - 25 мая 
Итоговое занятие - - 
Родительское собрание 26 мая 26 мая 
Окончание учебных 
занятий 

29 мая 29 мая 

Летние каникулы 30 мая - 1 сентября 30 мая - 1 сентября 
 

5. Условия реализации программы 
5.1. Перечень оборудования, инструментов и материалов 

необходимых для реализации программы 
Информация по необходимому оборудованию, инвентарю. 
Таблица 4. Перечень оборудования, инструментов и материалов 

необходимых для реализации программы 
№ п.п. Наименование оборудования/инвентаря и 

т.п. 
Ед. 
измерения 

Количест
во 

1 стол ученический шт 4 
2 стульев для дошкольников;  шт 9 
3 меловая доска; шт 1 
4 стол для педагога;  шт 1 



5 компьютер; шт 1 
6 объемные игрушки (машинка, мяч, кукла, 

животные и т.д.) 
шт 20 

7 Комплект для учащихся (книга с 
картинками для аудиоуроков, диск с 
аудиоуроками для прослушивания дома) 

шт По 
количест
ву 
учеников 

8 цветные карандаши упаковка 12 
шт 

3 

9 цветные ящики для игрушек и игр шт 6 
10 комплект картинок и карточек к курсу для 

ввода новых лексических единиц, 
изучения нового материала 

шт 1 

11 мешочки для игрушек (для проведения 
игр) 

шт 3 

12 Настольная игра МЕМОРИ, ЛОТО шт 2 
 
5.2. Характеристика помещений 
Помещение расположено на первом этаже, имеет отдельный вход с 

тамбуром, раздевалкой. Температура в кабинете всегда выше 20 градусов. 
Помещение обеспечено умывальным помещением, туалетом для детей. 

Туалетная комната оснащена мусорным ведром, держателем для 
туалетной бумаги, сиденьем на унитазы. Умывальник снабжен мыльным 
средством и бумажными полотенцами, корзиной для мусора. 

Вход в помещение оборудован тамбуром. Окна помещения 
пластиковые с жалюзи, оснащены системой микропроветривания. Полы 
покрыты линолеумом, не имеют дефектов и повреждений, следов протекания 
и признаков поражений грибком, допускают влажную обработку и 
дезинфекцию. 

Питьевой режим: перед началом занятий педагогом наполняется 
графин с остуженной кипяченой водой на случай, если дети захотят пить во 
время занятий. 

 Помещение оборудовано системой отопления и вентиляции в 
соответствии с требованиями. Освещение соответствует гигиеническим 
нормам. Система общего освещения обеспечивается потолочными 
светильниками с люминесцентными или светодиодными лампами со 
спектрами излучений: тепло-белый, естественно-белый. 

 
5.3. Информационно-методические условия реализации 

программы 
Таблица 5. Информационно-методические условия реализации 

программы. 
№ 
п.п. 

Наименование пособия, 
образовательного ресурса 

Область применения 



 Книга для учителя с конспектами по 
каждому занятию 

Пособие предназначено для 
учителей 1 классов гимназий, 
лицеев и общеобразовательных 
школ, может быть использовано 
в дошкольных образовательных 
учреждениях, школах развития и 
на курсах по подготовке к школе. 

 Интернет - ресурс для родителей и 
учителей https://mirgovorit.ru/ 

Преподаватели могут пройти на 
данной платформе обучающие 
семинары по методике, 
обучающие семинары по 
дополнительным навыкам, 
которые делают уроки учителей 
волшебными (актерское 
мастерство, совершенствование 
языка и т.д.), маркет со 
множеством дополнительного 
материала, разработанного 
другими творческими 
преподавателями, а так же все, 
необходимое для подготовки 
уроков. 

 Сертификат о прохождении 
обучения на базовом семинаре по 
методике В.Н. Мещеряковой. 

На базовом семинаре Валерия 
Николаевна обучает принципам 
работы по ее методике, работе с 
пособиями, конспектами. 

 
5.4. Использование дистанционных образовательных технологий 

при реализации программы 
Нужно отметить, что существует несколько эффективных обучающих 

каналов на you tube (English singsing, Learning English online и т.д.), которые 
способствуют более быстрому запоминанию английских слов, благоприятно 
влияют на формирование фонематического слуха у детей. Мы тщательно 
отбираем необходимые ролики и рекомендуем их родителям в качестве 
домашнего задания для просмотра вместе с детьми. 

Автор методики, Валерия Мещерякова, совместно со своей командой 
создали сайт mirgovorit.ru, где преподаватели могут воспользоваться 
материалом для подготовки к урокам: картинки, аудио, конспекты уроков, 
узнать о вышедших обновлениях в программе, пройти семинар, послушать 
вебинар по методике. Родители могут использовать материалы сайта, чтобы 
давать детям прослушивать аудио уроки, включать обучающие игры, 
разработанные специально к данному курсу, включать интерактивную версию 
учебника к курсу. 

Мы так же ведем свой интернет блог в социальной сети «Вконтакте» 
(сетевой дневник, состоящий из записей текста, изображений и мультимедиа). 



Основная целевая аудитория в этой форме коммуникации — родители 
учащихся, как значимые взрослые, влияющие на деятельность по 
формированию ценностных ориентаций детей. В блоге есть возможность 
публикации отзывов (комментариев) посетителями, что делает блог средой 
сетевого общения. 

 
5.5. Реализация программы в сетевой форме 

 

Программа не реализуется в сетевой форме. 
 

6. Список литературы 
 

Список литературы для педагога: 
 
1. Вербовская М.Е Шишкова И.А Английский для малышей / под. 

ред. Бонка Н.А. М., 2009 
2. Дольникова Р.А., Фрибус Л.Г. Как детишек нам учить по-

английски говорить. /Обучение детей от 4 до 7 лет. Пособие для педагогов и 
родителей – СПб. КАРО, 2011. – 176с. 

3. Евдокимова, Е. С. Детский сад и семья: Методика работы с 
родителями. Пособие для педагогов и родителей/ Е. С. Евдокимова, Н. В. 
Додокина, Е. А. Кудрявцева. – М.: Мозайка-Синтез, 2007. – 144с. 

4. Епанчинцева Н.Д., Моисеенко О.А. «Сквозная» программа 
раннего обучения английскому языку детей в детском саду и 1-м классе 
начальной школы/ Н.Д. Епанчинцева, О.А. Моисеенко, Белгород: ИПЦ 
«ПОЛИТЕРРА», 2011. 

5. КлементьеваТ.Б., БоумаЭ. Path to the World. Английский язык для 
дошкольников: в 2 ч. - М., Вентана-Граф, 2012. 

6. Куликова, О.Л. Структура коммуникативных умений детей 5–7 
лет / О.Л. Куликова // Актуальные вопросы современного образования: 
сборник материалов Междун. научн. конфер. – Ставрополь: Тираж, 2013. – С. 
44-53 

7. Лашкова, Л.Формирование коммуникативных качеств у детей 
старшего дошкольного возраста/ Л. Лашкова //Дошкольное воспитание. - 2009. 
№3. – С.34-39 

8. Мещерякова В.Н. Устный вводный курс английского языка «I can 
speak»/Учебное пособие./1 ступень комплекта пособий «I love English» - 
Казань, 2017. – 100с. 

9. Никитенко, З. Н. Концептуальные основы развивающего 
иноязычного образования в начальной школе: монография. – М.: МПГУ, 2011. 
– 192с 



10.  Протасова, Е.Ю. Обучение дошкольников иностранному языку. 
Программа «Little by little»/ Е. Ю. Протасова, Н. М. Родина. – М.: Карапуз-
Дидактика, 2009. - 80с. 

 
Ресурсы ИНТЕРНЕТ:  
 
1. http://www.dreamenglish.com/family  
2. http://www.englishhobby.ru  
3. http://englishhobby.ru/english_for_kids/methods/games/lotto/  
4. http://www.storyplace.org/preschool/other.asp  
 
 
Список литературы для учащихся и родителей: 
1. Крижановская Т.В.  Английский язык: для детей 5-6 лет. В 2 частях. 

Часть 1/Ломоносовская школа – СПб., Эксмодетство, 2021 
2. Мещерякова В.Н. Устный вводный курс английского языка «I can 

speak»/Аудиоуроки /1 ступень комплекта пособий «I love English» - 
Казань, 2017 

3. Шишкова И.А. Английский язык. Первые шаги/ под ред. Вьюницкая 
Е. – СПб., Эксмодетство, 2020 
 
Ресурсы интернет: 
  
1. http://www.preschoolrainbow.org/preschool-rhymes.htm  
2. http://www.freeabcsongs.com/  
3. http://www.kidsknowit.com/educational-songs/ 
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Приложение 1.  

Пакет диагностических материалов. 

В качестве форм первичного и промежуточного контроля знаний 

учащихся используется:  

1. графический диктант, который оценивается по трем уровням знаний: 

высокий (ребенок нарисовал 10-12 из 12 названных слов), средний 

(ребенок нарисовал 7-9 из 12 названных слов) и низкий (ребенок 

нарисовал менее 6 из названных 12 слов). 

2. Спеть 2 песни из изученного раздела. 

3. Ответить на вопросы педагога в краткой форме, например: 
Is the weather fine or nasty? It is.. 

How are you? How is your mother? 

What is your favorite season? What season is it now? What do you do in the morning? 

What do you like to drink in the morning? 

What is it? 

What color is it? 

How old are you? 

Итоговое тестирование.  

1. Лексика 
• Задание 1: Угадай слово Учитель показывает картинку, а ребенок должен назвать 

объект на английском языке. 
Примеры картинок: Cat, Dog, Apple, Tree, Car, Sun 

Задание 2: Подбери к картинке нужное слово Детям показывают картинки с разными 
предметами (например, 5 картинок), а также даются карточки с написанными словами. 
Нужно правильно соединить картинку со словом. 
Примеры слов: Ball, Chair, House, Book, Hat 

2. Грамматика 
Задание 3: Построй предложения 
Учитель задает детям несколько вопросов на английском, чтобы проверить использование 
основных грамматических конструкций. 
Примеры вопросов: 

• What's your name? (Ответ: My name is …) 
• How old are you? (Ответ: I am … years old) 
• What's this? (Ответ: This is a …) 

3. Аудирование 



Задание 5: Прослушай и покажи 
Учитель произносит простые команды, а дети должны показать или выполнить действие. 
Примеры команд: 

• Stand up 
• Sit down 
• Point to the window 
• Show me a book 
• Clap your hands 

Задание 6: Что ты слышишь? 
Учитель произносит набор слов, а ребенок выбирает соответствующую картинку из 
нескольких предложенных. 
Примеры: 

• Listen: "Dog" – Ребенок показывает картинку с собакой. 
• Listen: "Apple" – Ребенок показывает картинку с яблоком. 

4. Произношение 

Задание 7: Повтори за учителем 
Учитель произносит слова или простые предложения, и дети повторяют их. Учитель 
обращает внимание на произношение звуков. 
Примеры: 

• Hello! 
• My name is … 
• I like cats. 
• The sun is bright. 

5. Коммуникативные навыки 

Задание 8: Диалог с учителем 
Учитель вступает в простой диалог с ребенком, задавая вопросы. Цель — проверить, 
насколько ребенок может поддерживать беседу на английском языке. 
Пример диалога: 

• Teacher: What's your favorite color? 
• Child: My favorite color is blue. 
• Teacher: Do you like apples? 
• Child: Yes, I do / No, I don’t. 

6. Культура и традиции 

Задание 9: Английские песенки 
Детей просят спеть одну из выученных песен. Оценивается знание слов и интонация. 
Пример песенки: 

 Are you a tiger? Are you a tiger? 
– No, I’m not! No, I’m not! 
-Are you a lion? Are you a lion? 
– No, I’m not! No, I’m not! 



-Are you a hare? Are you a hare?  
– Yes, I am! Yes, I am! 
-How old are you? How old are you?  

– I am 10! I am 10! 
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